Warum funktionieren
viele Diaten nicht?

Die Meisten haben schon einmal eine Diat gemacht,
viele haben dabei auch Gewicht verloren. Jedoch halt
der Erfolg in der Regel nicht lange an. Warum?

Ganz einfach. Die Griinde liegen in unseren Genen.
Unsere DNA ist zu 99,99 % identisch mit der eines
Steinzeitmenschen. Das, was uns friher ein
Uberleben erméglichte, wird zunehmend in unserer
modernen Gesellschaft zum Problem.

Wenn wir versuchen abzunehmen, weil das unser
Kaorper nicht. Er denkt, ,ich bin in einer Hungersnot®
und er wird sich ganz automatisch so verhalten, dass
er eine lange Hungerperiode Ubersteht.

Der Korper fangt nicht sofort an seine wertvollen Fettreserven zu verbrauchen,
sondern seinen Energiebedarf zu senken. Da Muskeln auch in Ruhephasen einen
grol3en Energiebedarf haben, baut er als erstes Muskelmasse ab. Dadurch kann er

langer mit seinen Reserven durchhalten. Was friher Giberlebenswichtig war, ist

heute unser Problem. Wenn wir weniger Muskeln haben, verbrennen wir auch
weniger Fett. Viel schlimmer noch, essen wir nach einer solchen Diat wieder wie
vorher, nehmen wir mehr zu als wir abgenommen haben! Man nennt das Jojo-
Effekt.

Um erfolgreich abzunehmen, missen wir unsere Steinzeit-Gene Uberlisten.
Figuactiv schafft durch seine einzigartige Zusammenstellung genau dies.



LIas war gar nocht so scinwavers T

ABNEHNMEN & GENIESSEN

Vorteile Figuactiv

1.Lecker und vielseitig
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Ob suf, leicht oder herzhaft - Sie haben viele Zubereitungsmoglichkeiten.

2. Optimale Fettverbrennung und keine Hei3hungerattacken

Die Figuactiv Produkte sind ohne Zuckerzusatz. Dadurch haben sie einen sehr
niedrigen GlI, d.h. Ihr Blutzuckerspiegel bleibt konstant und es wird nur wenig Insulin
ausgeschuttet.

3. Sie werden im Schlaf abnehmen
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4. Kein Muskelabbau und trotzdem satt

Der geringe Anteil Kohlenhydrate leert die Depots, so dass der Kdrper im
Schlaf Fett verbrennt, um seine Kdrperwarme aufrechtzuerhalten.

Der hohe Anteil (41%) an hochwertigem Eiweil3 kann den ungewolltenAbbau von
Muskelsubstanz verhindern. AulRerdem sattigt Eiweil3 sehr gut.

5. Enthalt gesunde Fettsauren

;- Die enthaltenen lebensnotwendigen Fette bestehen in der Hauptsache
aus
wertvollen, mehrfach ungeséttigten Fettsauren. Sie sind lebenswichtig
und gesundheitsfordernd. Die Fettsduren werden kaum als Korperfett

gespeichert.
6. Ihr Darm geht fir Sie joggen

Wertvolle Ballaststoffe z.B. Weizenkleie kann der Korper nicht aufnehmen. Unser
Diunndarm ist ein 7 Meter langer Ringmuskel. Er knetet ununterbrochen diese
Ballaststoffe, was richtig viel Energie verbraucht! Er treibt so gesehen fiir Sie Sport.
Dariliber hinaus sattigen Ballaststoffe lange.

7. Vitamine und Mineralstoffe

Sie liefern eine gute Grundversorgung, so dass Mangelerscheinungen
ausgeschlossen werden kénnen.

8. Nicht mehr sauer

Mit ProBalance erhalten Sie zusatzliche Mineralien. Diese neutralisieren die
aggressiven Sauren im Korper. Dadurch wird der Stoffwechsel verbessert und der
Kdrper kann einfacher seine Fettdepots verbrennen.

9. Schlacken und Gifte RAUS

Figuactiv Fasten-Tee dampft das Hungergefihl, entschlackt und versorgt
den Korper mit ausreichend Flissigkeit! Sie kdnnen den Tee mehrfach

i
’ aufbrihen.








